
ALEXANDRE CENEM 

Consultor, Mentor, Estrategista e Treinador em Desenvolvimento Humano e 

do Ciclo de Vida - Conectando Energia Humana, Ciência e Evolução Social 

Email: ace@alexcenem.com | Website: www.alexcenem.com 

LinkedIn: linkedin.com/in/alexcenem 
 

Resumo Profissional 
Especialista em Psicologia do Desenvolvimento ao Longo da Vida, integrando ciência, 

psicologia, estudos quânticos e inovação criativa em sistemas de desenvolvimento humano. 

Idealizador e arquiteto do Dynamic Natural Assessment Programme™ (The DNA 

Programme™ – Programa Dinâmico Natural de Avaliação) — um ecossistema 

multidisciplinar que une pesquisa sobre energia humana, experiência vivida em 

estabilização da saúde mental e bem-estar, e aprendizagem aplicada em estruturas 

práticas voltadas ao crescimento pessoal, profissional e social. 

Competências Principais 
• Design de Metodologias 

• Consultoria em Energia Humana – utilizando o framework do The DNA Programme™ 

• Consultoria Pessoal, Profissional/Empresarial e Social 

• Pesquisa e Desenvolvimento 

• Mentoria e Treinamento 

• Design Estratégico de Projetos 

• Direção Criativa, Roteirização e Produção Multimídia 

• Design Digital e Desenvolvimento de Branding (sites, logotipos, materiais de marketing e 

identidade visual) 

• Adaptabilidade, Inovação e Aprendizado Multidisciplinar 

• Planejamento Financeiro, Acompanhamento de Orçamento e Monitoramento de 

Desempenho 

• Integração Multidisciplinar 

• Liderança e Comunicação 

Principais Realizações 
• Desenvolveu e publicou a metodologia do The DNA Programme™ e seu primeiro livro, 

*Dynamic Energy – Introducing the DNA Programme™ (Dinâmica Energética – 

Introduzindo o Programa DNA™). 

• Estruturou o DNACe™ e o Interface Schema™ para expandir a pesquisa em ensino 

aplicado, consultoria, treinamento e outros ecossistemas. 

• Ofereceu mentoria, consultoria e workshops que apoiaram o crescimento 

transformacional de indivíduos e organizações. 
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• Projetou frameworks escaláveis para futuros livros, cursos e experiências imersivas 

focadas em energia humana e desenvolvimento ao longo da vida. 

Experiência Profissional 
Pesquisador, Autor Publicado e Consultor (2006 – Presente) 

Fundador e Arquiteto do The DNA Programme™ 

 

Desenvolveu o Dynamic Natural Assessment Programme™ (The DNA Programme™ – 

Programa Dinâmico Natural de Avaliação) e seu ecossistema — DNACe™ e Interface 

Schema™ — para integrar o desenvolvimento pessoal, profissional e social. Criou 

frameworks que unem psicologia do desenvolvimento, neurociência, estudos quânticos e 

ciências culturais em aplicações mensuráveis da compreensão da energia humana. 

 

Principais Conquistas: 

• Autor e editor de *Dynamic Energy – Introducing the DNA Programme™ (Dinâmica 

Energética – Introduzindo o Programa DNA™)*. 

• Criou um roteiro abrangente para livros, workshops e experiências de treinamento 

imersivas. 

• Prestou mentoria e consultoria a indivíduos e organizações em processos de 

transformação. 

• Estabeleceu bases estratégicas para expansão global e futuras iniciativas educacionais. 

Conquistas Transformadoras 
• Desenvolveu e implementou estruturas operacionais e empresariais para grandes 
organizações, incluindo representantes Visa–Mastercard, American Express, Starbucks 
UK, Crisis UK e o British College of Osteopathic Medicine (BCOM). 
 

• Liderou o lançamento e treinamento operacional europeu da Starbucks UK, 
supervisionando 56 lojas e mais de 400 colaboradores, gerenciando unidades principais 
com orçamentos superiores a £5 milhões. 
 

• Coordenou grandes eventos institucionais em locais como o British Museum, Natural 
History Museum, English National Opera, Kensington Palace e Houses of Parliament. 
 

• Prestou serviços de catering pessoalmente para a Princesa Diana, o Primeiro-Ministro 
Tony Blair, o Chanceler Gordon Brown, Tom Cruise e outros, oferecendo hospitalidade 
VIP sob medida em eventos nacionais e reais com a presença de membros da Família Real 
Britânica — incluindo Sua Majestade, a falecida Rainha Elizabeth II, o então Príncipe 
Charles (atual Rei Charles III), a Princesa Margaret e a Princesa Anne — bem como 
celebridades internacionais. 
 

• Colaborou com chefs celebridades e parceiros de alto perfil em eventos com a família real  

e midiáticos, incluindo o programa Fifteen de Jamie Oliver e o BBC Good Food Show. 
 

• Participou de entrevistas em rádio e televisão (ITV e BBC), representando iniciativas 

sociais de destaque como o programa Crisis UK Skylight Café e outros projetos de 

reintegração comunitária. 
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• Trabalhou diretamente com crianças, pais e educadores no Brasil e no Reino Unido, 

criando e facilitando programas que apoiam o desenvolvimento emocional e criativo. 
 

• Escreveu e dirigiu *Dream*, uma produção educacional original elogiada pela *Time Out 

London*, apresentada no Barbican Centre Library, Unicorn Theatre e diversas escolas 

de Londres, ajudando jovens atores a obterem registro profissional Equity (acreditação de 

atores no Reino Unido). 

Formação Acadêmica e Desenvolvimento Contínuo 
Bacharelado em Psicologia do Desenvolvimento Humano –  

University of East London (2013–2019) 

 

Estudos adicionais em Psicosíntese, Neuropsicologia e Neurociências, Estudos Quânticos, 

Psicoterapia e Parapsicologia, Comunicação Visual, Bioquímica, Medicina, Osteopatia e 

abordagens Craniossacrais, Física e Química (Brasil e Reino Unido, 1983–atualidade). 

 

Cursos online e de Desenvolvimento Profissional Continuado (CPD) nas áreas acima, 

incluindo Cura Energética, Psicologia, Neurociências, Física Quântica, Astronomia, 

Astrologia, Estudos Energéticos, Yoga, Tai Chi e Meditação. 

Idiomas 
Português (Nativo) | Inglês (Fluente – mais de 30 anos no Reino Unido) | Espanhol 

(Intermediário) | Italiano (Básico) | Francês (Iniciante) 

Competências Digitais, de TI e Criativas 
• Microsoft Office, Google Workspace, Zoom, Teams 

• IBM SPSS Statistics, Sage, Adapt HR Systems 

• WIX, Adobe Creative Cloud (Photoshop, InDesign, Premiere Pro), Canva, Prezi 

• Ferramentas de IA: ChatGPT, Sora, Copilot, Gemini – narrativa multimídia e automação 

• Edição de vídeo (CapCut, InVideo, VivaVideo) e design de imagem (Photolab, Airbrush) 

Visão e Colaborações Futuras 
O The DNA Programme™ (Programa Dinâmico Natural de Avaliação) entra agora em sua 

Fase de Expansão — integrando educação, entretenimento e inovação impulsionada por IA. 

Busco parceiros e colaboradores estratégicos para co-criar experiências imersivas, 

workshops e iniciativas globais que unam ciência, energia e evolução social. Aberto a 

colaborações estratégicas e parcerias para expandir o impacto global do The DNA 

Programme™ e suas iniciativas associadas. 


